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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
Неделя психологии «Дружелюбная школа»
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	День недели, дата/время
	Мероприятие
	Класс/кабинет
	Ответственный
(ФИО, должность)

	Апрель 2025г.

21.04.2025

	Участие в региональном кон -курсе «Дружелюбная школа» 

Завершающий этап «Визит экспертов»
	- Разговор  экспертов с куратором конкурса      122каб.
 - Обзорная экскурсия по школе (с учеником);
- Самостоятельная сво -бодная прогулка экспер - тов по школе (интервью ирование)
	- М.И. Лосева методист, куратор конкурса 

- Е.А. Крутякова  зам. директора по ВР

	Понедельник
21.04.2024г





	 - Заседание ПП- службы.
Цель: 1. Мониторинг резуль -татов анкетирования  2 этапа конкурса  «Народное мнение».
2. Анализ завершающего этапа «Визит экспертов»
	 122 каб


	 Руководитель, члены ПП- службы, педагоги



	Вторник
22.04.2025г
Среда
23.04.2025
Четверг
24.04.2025
Пятница
25.04.2025
 
	  «Радуга хорошего настроения»
- учебная релаксация (темная сенсорная комната);                     - сказкотерапия (светлая сенсорная комната);                      
- рефлексивная работа с образоном «Радуга хорошего настроения»  (учебная зона кабинета ПП-службы)
	
3 «Д» /122 каб

2 «Д» /122 каб

4 «Д» /122 каб

1 «В» /122 каб
	М.И. Лосева, педагог-психолог




	Среда
23.04.2025
Четверг
24.04.2025
Пятница
25.04.2025

	 Занятие -игра «Три задания короля» по развитию эмоциональной сферы, способности к осознанию эмоций (своих и собеседника), пониманию невербальных сигналов в процессе общения и работы в команде.
	
5 «А» /122 каб 

5 «Б» /122 каб

5 «В» /122 каб
	М.И. Лосева, Т.А. Шал- ганова, п-психологи 
кл. руководители






	Четверг
24.04.2025г
Пятница
25.04.2025



	- Психологическая релаксация «Я и мои возможности» по актуализации своих личностных ресурсов, повышение уверенности в своих силах (сохранение положительного потенциала при сдаче выпускных экзаменов)
	  Учащиеся 9-х классов
(комната психологичес -кой разгрузки – 122/3)

Учащиеся 11-х классов
(комната психологичес -кой разгрузки – 122/3)

	Шалганова Т.А., педагог-психолог
классные руководители    (по желанию)

 

	 Суббота
26.04.2025

	Тренинговое занятие- интенсив с педагогами «Профилактика проффесионального выгор- ия» 
	Педагоги школы
	М.И. Лосева, Т.А. Шал- ганова, п-психологи 



